Weihnachten 2010

Die Angebote Aqua-Fitness und Aqua-Jogging des TSV
Helmstedt unter der Leitung von Jan Lehmann (links) wurden vor
kurzem von Martin Roth, Kreissportbund Helmstedt, mit dem Qua-
litdtssiegel Sport pro Gesundheit ausgezeichnet. Der Deutsche Olym-
pische Sportbund mit seinen Mitgliedsorganisationen hat in Zusam-
menarbeit mit der Bundesirztekammer diese Zertifizierung entwi-
ckelt. Die Gesundheitssportangebote erfiillen strenge Qualititsanfor-
derungen. Jan Lehmann wird ab Januar 2011 fiir die Gesundheits-
sportabteilung des Vereins jeweils Donnerstag vormittags diese beide
Einheiten, zusétzlich zu den bestehenden Aqua-Angeboten unter der
Leitung von Anette Hoffmann, im Juliusbad Helmstedt offerieren.
Weitere Infos gibt es unter www.gesundheitssport-tsv-helmstedt.de
oder unter der Telefonnummer 05351/3882641. Foto: privat
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